CAPITULO 5 — EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

~

5.1 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

5.1.1 — Definicdo

De acordo com a Norma Reguladora n® 6 (NR6) do Ministério do Trabalho, considera-se
Equipamento de Protecdo Individual — EPI, todo dispositivo de uso individual, de fabricagao
nacional ou estrangeira, destinado a proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador, sendo a
empresa obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, o EPI adequado ao risco e em perfeito
estado de conservagao e funcionamento.

5.1.2 — Tipos de EPI

a) protetores faciais destinados a protecdo dos olhos e da face
contra lesdes ocasionadas por particulas, respingos, vapores de "'"""\
produtos quimicos e radia¢des luminosas intensas; ; &
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ferimentos nos olhos, provenientes de impacto de particulas;
¢) oculos de segurancga, contra respingos,

para trabalhos que possam causar irritagdo nos o 88
. olhos e outras lesdes decorrentes da acdo de g-
\ b_ liquidos agressivos e metais em fusio;
" d) 6culos de seguranca para trabalhos que possam causar irritagdo nos
a olhos, provenientes de poeiras;
e) oculos de seguranca para trabalhos que possam causar irritagdo nos
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f) mascaras para soldadores nos trabalhos de soldagem e corte ao
arco elétrico;
g) capacetes de seguranca para protecao do cranio nos trabalhos

olhos e outras lesdes decorrentes da acao de radiagdes perigosas;
sujeitos a:
- agentes meteorologicos (trabalhos a céu aberto);

- impactos provenientes de quedas, projecdo de objetos ou \J !

outros; Fig. 90
- queimaduras ou choque elétrico.

— Capacete para bombeiros

E um dispositivo de uso individual utilizado pelo bombeiro, destinado a protegio da cabeca
contra um ou mais riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranga e saude no trabalho, bem como
qualquer complemento ou acessorio destinado a esse objetivo, sendo constituido essencialmente por
casco rigido e suspensao.

= Casco Rigido: Parte rigida do Capacete, formada por
copa ¢ aba, devendo constituir-se de pega tnica e sem emendas. O
material utilizado na fabricagdo do casco deve ser possuir
resisténcia a impacto, inflamabilidade, eletricidade, penetracao e a
absor¢do de 4gua; mantendo sempre sua forma original.

- Copa: E a parte superior do Casco, devendo possuir
dispositivo de redu¢cdo de impacto do tipo “quebra telha”. Este dispositivo deverd ser injetado
juntamente com o proprio casco.

Fig. 91
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- Aba: E a extensdo do casco que se prolonga para fora e a longo de todo o seu perimetro,
destinada a desviar do tronco do usuario objetos que escorreguem pela copa. A aba ndo deve
provocar atritos com a regido cervical.

= Suspensdo: E a armacio interna do capacete, constituida de carneira e coroa com a
finalidade de amortecer impactos contra a cabega do usuario.

- Carneira: Parte da suspensdo que circunda a cabeca, devendo ser removivel e
proporcionar o ajuste imediato do tamanho, mesmo estando vestido na cabeca do usudrio. Possui
sistema de regulagem da circunferéncia aos diversos tamanhos de cabeca.

- Coroa: Conjunto de tiras ou outros dispositivos que, repousados sobre a cabega, destina-se
a absor¢ao da energia do impacto. A coroa deve constituir suporte que mantenha o casco afastado
da cabeca do usuério. A fixacdo da coroa ao casco deve ser feita através de sistema que garanta
ajuste, impedindo que a suspensdo se solte facilmente durante a utilizagdo do capacete.

= Complementos

- Tira Absorvente de Suor:Tira acoplada a carneira, revestida de material absorvente, que
fica em contato com a testa. Deve ser confeccionado em material acolchoado, atéxico, devendo ser
removivel.

- Tira de Nuca: Tira ajustavel da carneira, ligada a catraca que, passando pela nuca, abaixo
do osso occiptal, auxilia a fixacao do capacete a cabeca.

- Jugular: Tira ajustavel que, passando sob o queixo, auxilia a fixacdo do capacete a cabeca.

Observacdo: Todo capacete deve ser identificado, na parte inferior da aba, de modo
indelével e de facil leitura, mesmo com a suspensdao montada, contendo as seguintes informacoes:

- nome ou marca industrial do fabricante;

- classe;

- més e ano de fabricacao;

- numero do Certificado de Aprovagao — Ministério do Trabalho;

- niimero de identificagdo individual de cada capacete.

Luvas e/ou mangas de protegdao e/ou cremes protetores devem ser usados em trabalhos em
que haja perigo de lesdo provocada por:

a) materiais ou objetos escoriantes, abrasivos, cortantes ou perfurantes;

b) produtos quimicos corrosivos, causticos, toxicos, alergénicos, oleosos, graxos, solventes
organicos e derivados de petréleo;

¢) materiais ou objetos aquecidos;

d) choque elétrico;

e) radiagdes perigosas;

f) frio;

g) agentes bioldgicos.

Fig. 92

a) calcados de protegdo contra riscos de origem mecanica;
b) calgados impermeaveis para trabalhos realizados em lugares
umidos, lamacentos ou encharcados;
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Fig. 94

c) calgados impermedveis e resistentes a agentes quimicos agressivos;
d) cal¢ados de protecao contra riscos de origem térmica;

e) calcados de prote¢do contra radiacdes

) perigosas;

f) calgados de protegdo contra agentes bioldgicos agressivos;
g) calgados de protecao contra riscos de origem elétrica;

\ h) perneiras de protecdo contra riscos de origem mecanica;

y 1) perneiras de protecao contra riscos de origem térmica;

J) perneiras de prote¢do contra radiagdes perigosas.

Fig. 93

a) cinto de seguranga para trabalho em altura superior a 2 (dois) metros
em que haja risco de queda;

b) cadeira suspensa para trabalho em alturas em que haja necessidade
de deslocamento vertical, quando a natureza do trabalho assim o indicar;

¢) trava-queda de seguranca acoplada ao cinto de seguranca ligado a um
cabo de seguranca independente, para os trabalhos realizados com
movimentagao vertical em andaimes suspensos de qualquer tipo.

Protetores auriculares para trabalhos realizados em
locais em que o nivel de ruido seja superior ao estabelecido
em normas especificas ( NR 15, Anexos I e II).

Fig. 96

Os Bombeiros devem dispensar atencao especial aos aparelhos de protegdo respiratoria, isto
porque os pulmdes e as vias respiratorias sao mais vulnerdveis as agressoes ambientais do que
qualquer outra area do corpo. E regra fundamental que ninguém, no combate a incéndio, entre em
uma edificagdo saturada de fumaga, temperaturas elevadas e gases, sem estar com equipamento de
protecdo respiratoria. A ndo-utilizagdo deste equipamento pode ndo sé causar fracasso das
operagdes como também trazer conseqii€éncias sérias, inclusive a morte.

a) Principais riscos associados ao incéndio

E fundamental identificar os quatro riscos mais comuns encontrados em incéndios:
— falta de oxigénio;

—temperaturas elevadas;

—fumaga;

—gases toXicos.

a.l — Falta de oxigénio

O processo de combustdao consome oxigénio (O;) €, a0 mesmo tempo, produz gases tOXicos.
Estes ocupam o lugar do O, ou diminuem sua concentra¢do. Quando as concentragdes de O, estdo
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abaixo de 18%, o corpo humano reage com aumento da freqii€ncia respiratoria, como se estivesse
sendo submetido a um esforg¢o fisico maior.

a.2 — Temperaturas elevadas

A exposicdo ao ar aquecido pode causar danos ao aparelho respiratério. Quando as
temperaturas excedem 60°C, pode-se considerar que o calor ¢ excessivo e, quando o ar preenche
rapidamente os pulmdes, pode causar baixa da pressdo sangiiinea e danos ao sistema circulatorio.
Um dos riscos ¢ o edema pulmonar, que pode causar morte por asfixia. O fato de se respirar ar puro
e fresco logo depois, ndo torna o dano reversivel de imediato.

a.3 - Fumaca

A fumaca ¢ constituida principalmente por particulas de carbono (C, CO e CO;) em
suspensdo. O tamanho das particulas ¢ que determina a quantidade que, quando inalada, ird penetrar
nos pulmoes.

a.4 — Gases toxicos

Todo Bombeiro deve se lembrar de que um incéndio significa exposicdo a substancias
toxicas e irritantes. No entanto, ele ndo pode prever, antecipadamente, quais serdo essas substancias.
A inalagdo da combinagdo de substancias, sejam toxicas ou irritantes, pode ter efeitos mais graves
do que quando inaladas separadamente.

A inalacdo de gases toxicos pode determinar varios efeitos no corpo humano. Alguns dos
gases causam danos diretamente aos tecidos dos pulmdes, mas quando entram na corrente
sangiiinea, inibem a capacidade dos globulos vermelhos transportarem O,.

Os gases toxicos em incéndio variam de acordo com quatro fatores:

e Natureza do combustivel

e Taxa de aquecimento

e Temperatura dos gases envolvidos

e Concentragdo do oxigénio.

O monodxido de carbono (CO) destaca-se entre os gases toxicos. A maioria das mortes em
incéndios ocorre por causa do mondxido de carbono (CO). Este gas sem cor e sem odor estd
presente em todo incéndio, e a queima incompleta ¢ responsavel pela formagdo de grande
quantidade de CO. Como regra, pode-se entender que fumaca escura significa altos niveis de CO.

A hemoglobina existente no sangue ¢ responsavel pela troca gasosa. O CO combina-se com
a hemoglobina de forma irreversivel, inutilizando-a. Quando grande parte da hemoglobina do
sangue se combina com CO, pode-se morrer por falta de oxigénio.

Num ambiente, a concentrac¢do de 0,05% de monoxido de carbono no ar ja € perigosa. Ainda
que a concentracdo de CO no ambiente seja maior que 1%, ndo ocorrem sinais que permitam a fuga
do local em tempo habil.

Em baixos niveis de concentragdo de CO ocorrem dor de cabeca e tontura, antes da
incapacitagdo (que sdo avisos antecipados).

b) Aparelhos de protecio respiratoria

b.1 - respiradores contra poeiras, para trabalhos que impliquem
producdo de poeiras;

b.2 - méscaras para trabalhos de limpeza por abrasdo, através de
jateamento de areia;

b.3 - respiradores e mascaras de filtro quimico para exposi¢do a
agentes quimicos prejudiciais a satde. Os filtros devem ser proprios para o
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agente nocivo a respiragdo, necessitando de controle rigido da validade e do tempo em uso, que
varia, inclusive, conforme a concentragdo do agente no ambiente. Nao devem ser utilizados em
ambientes com pequena porcentagem de O,, pois podem causara morte de uma pessoa. Estas graves
restrigoes desaconselham sua utilizagao nos servigos de combate a Incéndio ¢ Salvamento.

b.4 - aparelhos de isolamento com aducdo de ar: Indicados para
locais de trabalho onde o teor de oxigénio seja inferior a 18 (dezoito) por
cento em volume. E composto de uma pega facial de borracha, adaptavel
ao rosto, que recebe o ar fresco de fora do ambiente comprometido por
meio de uma mangueira. O ar entra no interior da peca facial, pelo esforco
pulmonar, por meio de maquindario ou reservatorio de
ar pressurizado.

Embora permita ao bombeiro permanecer por

g tempo indeterminado no ambiente, tira-lhe Fig. 08
o sensivelmente a liberdade de movimentos, por causa
o ol dos limites que a mangueira impde. Também existe o risco de a mangueira

enroscar-se nos escombros, ou sofrer avarias em virtude do calor ou contato
com objetos cortantes. Por essas restrigdes, seu uso ¢ desaconselhavel nas
operagoes de combate a incéndios.

Fig. 99

b.5 - equipamentos de respiragdao autonoma: O cilindro ¢ preso
por uma bragadeira a placa do seu suporte e contém ar respiravel
comprimido. Abrindo-se o registro do cilindro, o ar comprimido passa
pelo redutor de pressdo, onde se expande a uma pressao intermedidria
de, aproximadamente, 6 bar (6kgf/cm?). Em
seguida, o ar chega até a valvula de demanda,
que, automaticamente, mediante solicitagao do
usuario, libera a quantidade de ar necessaria
para os pulmdes. O ar expirado vai para o
exterior através de uma valvula de exalagao Fig. 100
existente na mascara facial.

A vélvula de demanda pode estar conectada a mascara por meio de
uma ligacdo de rosca ou em posicao intermediaria, entre o cilindro e a
mascara.

Fig. 101

O mandmetro permite verificar a pressao do ar existente no cilindro a qualquer tempo, o que
¢ muito importante durante a utilizagdo, pois permite verificar a pressdo do ar existente no cilindro a
qualquer tempo, o que ¢ muito importante durante a utilizagdo, pois permite ao Bombeiro
verificagdes perioddicas do tempo de uso que lhe resta, aumentando sua seguranca.

Para o servico de combate a incéndios, assim como, para outras atmosferas nocivas, o
equipamento indicado ¢ aquele com pressdo de demanda, pois ndo permite que haja contaminacao
da atmosfera agressiva no interior da peca facial.

Aventais, jaquetas, capas e outras vestimentas especiais de protecdo para trabalhos em que
haja perigo de lesdes provocadas por:

a) riscos de origem térmica;

b) riscos de origem radioativa;

¢) riscos de origem mecanica,

d) agentes quimicos;

e) agentes meteorologicos;

f) umidade proveniente de operagdes de lixamento a d4gua ou outras operagdes de lavagem.
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Aparelhos de isolamento (autonomos ou de aducdo de ar) para locais de trabalho onde haja
exposicao a agentes quimicos, absorviveis pela pele, pelas vias respiratdrias e digestivas,
prejudiciais a satde.

Os cremes protetores s6 poderdo ser postos a venda ou utilizados como equipamentos de
protecao individual, mediante o Certificado de Aprovagao - CA do Ministério do Trabalho, sendo
enquadrados em diferentes grupos, em fun¢@o da sua aplicacdo.

Observagao: O EPI, de fabricagdo nacional ou importado, s6 poderd ser colocado a venda,
comercializado ou utilizado, quando possuir o Certificado de Aprovacao - CA, expedido pelo
Ministério do Trabalho.

5.1.3 — Obrigacdes do empregador quanto ao EPI

a) adquirir o tipo adequado a atividade do empregado;

b) fornecer ao empregado somente EPI aprovado pelo MTA e de empresas cadastradas no
DNSST/MTA;

¢) treinar o trabalhador sobre o seu uso adequado;

d) tornar obrigatorio o seu uso;

e) substitui-lo, imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela sua higienizacdo e manutengao periddica;

g) comunicar ao MTA qualquer irregularidade observada no EPI.

5.1.4 - Obrigacoes do empregado quanto ao EPI

a) usa-lo apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se por sua guarda e conservacao;

¢) comunicar ao empregador qualquer alteragao que o torne improprio para uso.
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